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Avis du « Deutsches Expertennetzwerk HIV/Hepatitis e.V. » (Réseau
d'experts allemand VIH/Hépatite) sur le « Traitement comme prévention ».

Jusqu'a maintenant, ce nouveau message sur le « Safe Sex » (sexe sans risque) est percu
uniguement dans le cadre de la prévention du VIH (politiques de santé publique). Il
présente néanmoins, notamment pour les personnes séropositives, un avantage
individuel que nous aimerions exposer ici :

SAFE SEX (VIH) signifie :
. Rapport sexuel avec préservatif*

*moyennant une utilisation correcte avec un lubrifiant soluble dans I'eau

e Rapport sexuel avec « Traitement comme prévention »**
**|_orsque la charge virale du partenaire séropositif est inférieure a 200 copies/ml depuis 6 mois et que celui-ci
prend réguliérement son traitement

. Rapport sexuel avec un partenaire a statut sérologique identique***
***|_orsqu'il est certain que les deux partenaires ont le méme statut sérologique (négatif/négatif ou positif/positif)

o Sexe oral

Il existe encore de grandes incertitudes concernant la méthode « Traitement comme
prévention » bien qu'entretemps les données disponibles soient claires.

Jusqu'a présent, on ne connait qu'un seul cas documenté dans lequel le VIH a été
transmis dans ces conditions (le cas de Francfort).

Données disponibles :

HTPN-052

http://www.hivandmore.de/kongresse/ias2011/HPTN 052 Therapie ist Praevention.sh
tml

Evaluation intermédiaire de I’étude Partner de la CROI 2014

http://www.hivandmore.de/kongresse/croi2014/partner-studie-keine-transmission-
unter- erfolgreicher-art.shtml

Commencer un traitement doit toujours étre une décision volontaire et réfléchie de la
personne séropositive.

Munich, le 7/9/ 2014

Deutsches Expertennetzwerk HIV/Hepatitis e.V.

Plus d'informations sur www.nichtinfektioes.de
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